Cycle: 3
Classe : CM1

Compétence : savoir faire des passes.

Matériel : 4 ballons de basket, 4 ballons en mousse, 4 ballons de hand, 14 dossards,
23 fiches d’observation bonne ou mauvaise passes.

Sous compétences

Déroulement

Consigne

Durée

Observation

® Jeu collectif La balle au
capitaine.

® Mise en place du jeu. Formation des équipes.

e Distribution des fiches d’observation.

e Regles du jeu.

e Répartissez-vous par équipe et asseyez-vous par
terre en colonnes.
Pendant que 2 équipes vont jouer, les 2 autres vont
les observer. Vous allez observer la personne assise
a coté de vous.
¢ Sur la fiche que je viens de vous distribuer, vous
allez indiquer par une croix si la personne que vous
observez a fait une bonne passe ou une mauvaise
passe chaque fois qu’elle fera une passe.
Notez au dos de la fiche le prénom de la personne
que vous observez.
e e but du jeu est de passer le ballon au capitaine.
Pour ce faire :
¢ vous ne devez pas effectuer de déplacements
avec le ballon trop longs.
¢ s’il y a but, le ballon repart du but adverse.
¢ s’il y a sortie de balle, la touche revient a
I’équipe adverse.
¢ il est interdit de pénétrer dans la zone du
capitaine.

5

e Distribuer a tous les enfants et
en méme temps les fiches
d’observation.

¢ 2 équipes vont sur le terrain et jouent pendant 7

minutes et les autres les observent.

Les observateurs sont regroupés sur un bord du

terrain.

e Choisissez un capitaine par équipe qui tournera a
mon signal et commencez le jeu. Les autres
installez-vous sur le bord du terrain et observez
votre camarade.

e Rassembler les observateurs
d’un cOté et rester avec eux pour
vérifier qu’ils notent bien.

Faire des remarques aux joueurs.

e Mise en commun des résultats.

® Y a-t-il eu plus de bonnes passes ou de mauvaises
passes ?

¢ Inversion des équipes et jeu.

e Mise en commun des résultats :

puis collectivement.

par bindme

¢ Additionnez le nombre de bonnes passes puis de
mauvaises passes. Regardez les résultats que vous
avez obtenus.

Qu’avez-vous observé : plus de bonnes passes que
de mauvaises passes.

Pourquoi ?

Avez-vous des régles a rajouter ? Est-ce qu’il y
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avait quelque chose dans votre jeu qui n’allait pas ?

e Travail sur les passes : La
passe a 5.

® Mise en place de I’activité.

e Reformez vos équipes. Dans chaque équipe, vous
allez vous mettre 2 contre 4 ou 2 contre 5.

On va jouer a la passe a 5. Qui connait les regles de
ce jeu et peut les expliquer a ses camarades ?

e Regles du jeu.

ele but du jeu est de faire 5 passes pour les
attaquants sans que les deux défenseurs interceptent
la balle.

Vous avez donc 5 chances et vous devez compter le
nombre de fois ot les 5 passes sont réussies.

Quand les 5 chances sont passées vous changez de
défenseurs? Il doit y avoir 3 rotations pendant le
jeu.

® Vous avez le choix entre 3 types de ballons : un
ballon en mousse, un ballon de hand et un ballon de
basket. Quel ballon choisit I’équipe 1 ?.....

® Jeu.
Observer chaque équipe, puis aller voir ceux qui
ont des problemes.

¢ Chaque équipe, répartissez-vous sur % du terrain.

3
rotations

e Mise en commun.

¢ Combien de fois avez-vous réussi 5 passes ?
Pourquoi n’avez-vous pas toujours réussi ?

e Retour au jeu : La balle au

capitaine.

¢ Réinvestissement du travail sur les passes.

® Vous allez rejouer a la balle au capitaine. Qui
peut me rappeler les reégles du jeu et celles que 1’on
a rajoutées ?

° Jeu.

Ponctuellement et pendant un temps court,
arréter le jeu pour étudier et critiquer I’action ou
pour anticiper sur I’action.

e Répartissez-vous par groupe de niveau sur 2
terrain.

15
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Cycle: 3 Compétence : Savoir occuper I’espace quand on n’a pas le ballon. Matériel : 6 ballons, 14 dossards, 6 plots, 6 cerceaux, 1 craie.
Classe : CM1
Sous compétences Déroulement Consigne Durée Observation
e Jeu collectif : La balle au|e® Mise en place du jeu. Reprise des équipes de | ® Répartissez-vous par équipe et asseyez-vous par terre 10 e Ne pas se promener avec
capitaine. niveau (2 faibles/2 fortes) formées auparavant. en colonnes. les fiches de préparation a
Pendant que 2 équipes vont jouer, les 2 autres vont les la main.
observer. Vous allez observer la personne assise a coté
de vous comme la derniere séance.
¢ Distribution des fiches d’observation. ® Vous allez observer une personne quand elle n’a pas
la balle. Sur la fiche que je viens de vous distribuer, e Distribuer a tous les
vous allez indiquer par une croix si la personne que enfants et en méme temps
vous observez se trouve trop pres, trop loin ou a bonne les fiches d’observation.
distance du porteur du ballon.
Notez aussi le nombre de passes que regoit la personne
que vous observez.
eLe but du jeu est de passer le ballon au|Notez au dos de la fiche le prénom de la personne que
capitaine. Pour ce faire : vous observez.
¢ vous ne devez pas effectuer de déplacements | ® Avant de commencer a jouer, qui veut bien nous
avec le ballon trop longs. rappeler les regles du jeu ?
¢ s’il y a but, le ballon repart du but adverse.
¢ s’il y a sortie de balle, la touche revient a
I’équipe adverse.
7
e 2 équipes vont sur le terrain et jouent pendant 7 | ® Choisissez un capitaine par équipe qui tournera a eRassembler les
minutes et les autres les observent. mon signal et commencez le jeu. Les autres installez- observateurs d’un coté et
Les observateurs sont regroupés sur un bord du | vous sur le bord du terrain et observez votre camarade. rester avec eux pour vérifier
terrain. qu’ils notent bien.
Faire des remarques aux
joueurs.
® Mise en commun des résultats. ® Quelles sont les personnes qui étaient trop pres du 5
porteur de balle dans I’équipe 1 ? Dans 1’équipe 2 ?
® Quelles sont les personnes qui étaient trop loin du
porteur de balle dans I’équipe 1 ? Dans 1’équipe 2 ?
® Quelles sont les personnes qui étaient a bonne
distance du porteur de balle dans 1’équipe 1 ? Dans
I’équipe 2 ?
¢ Inversion des équipes et jeu. 7
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e Mise en commun des résultats : par bindme

puis collectivement.

e Avez-vous été plus souvent trop prés, trop loin ou a
bonne distance du porteur de balle.

® Quand est-ce que les passes ont
réceptionnées ?

été mieux

10

o Tirer fort et précisément. e Activités sur 4 terrains (les 2 principaux | ® Reformez vos équipes. On va jouer au méme jeu, 30
terrains sont partagés en 2) : mais en remplagant le capitaine par une quille (puis
+ Remplacer le capitaine par une quille. deux quilles). Au lieu d’avoir 1 capitaine (deux
# Mettre deux quilles par équipe. capitaines) qui serait un enfant ce sera une quille
¢ Intégrer dans le jeu des zones|(deux quilles).
(matérialisées par des cerceaux) dans|® On va rajouter des cerceaux sur le terrain. Lorsque le
lesquelles les joueurs qui n’ont pas la balle ne | porteur du ballon se trouvera dans un cerceau, les
peuvent pas entrer et donc le porteur du |autres joueurs ne pourront pas lui prendre la balle.
ballon ne peut pas étre attaqué.
¢ Dans chaque équipe mettez vous par 3 devant moi. 15

® Progresser vers une cible en

faisant des passes.
e Défendre la cible.

¢ Balle au capitaine a 3 attaquants, 2 défenseurs
et 1 capitaine.

® Répartir les 4 équipes en 2 équipes, une sur
chaque terrain.

e Faire 3 passages pour chaque trio et faire
tourner les défenseurs et le capitaine.

¢ Je veux un capitaine et deux défenseurs pour deux
équipes. Les autres seront des attaquants.

® Le capitaine se trouvera dans la bouteille de basket,
les défenseurs dans la zone des 3 points. Les attaquants
partiront du fond du terrain et devront donner la balle
au capitaine en faisant des passes pour progresser
jusqu’a lui.

e Retour au jeu
capitaine.

: La balle au

e Jeu.

® Répartissez-vous par groupe de niveau sur %2 terrain.
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Cycle: 3 Compétence : Savoir se démarquer. Matériel : 2 ballons de G.R.S. et de la craie,
Classe : CM1 26 fiches d’observation bonne ou mauvaise passes.
Sous compétences Déroulement Consigne Durée Observation
e Jeu collectif : La balle au|e® Mise en place du jeu. Reprise des équipes de | ® Répartissez-vous par équipe et asseyez-vous par 10 e ne pas se promener avec les
capitaine. niveau (2 faibles/2 fortes) formées auparavant. terre en colonnes. fiches de préparation a la main.
Pendant que 2 équipes vont jouer, les 2 autres vont
les observer. Vous allez observer la personne assise
a coté de vous comme la derniere séance.
¢ Distribution des fiches d’observation. e Sur la fiche que je viens de vous distribuer, vous e Distribuer a tous les enfants et
allez indiquer par une croix si la personne que vous en méme temps les fiches
observez a fait une passe a un camarade qui était d’observation.
trop pres, trop éloigné ou a la bonne distance. Vous
noterez aussi si la personne a qui elle a fait la passe
ele but du jeu est de passer le ballon au |était démarquée.
capitaine. Pour ce faire : Vous allez aussi indiquer le nombre de balles au
¢ vous ne devez pas effectuer de déplacements | capitaines qui ont €t€ passées.
avec le ballon trop longs. Notez au dos de la fiche le prénom de la personne
¢ s’il y a but, le ballon repart du but adverse. | que vous observez.
¢ ’il y a sortie de balle, la touche revient a|® Avant de commencer a jouer, qui veut bien nous
1’équipe adverse. rappeler les régles du jeu ?
e 2 équipes vont sur le terrain et jouent pendant 7 | ® Choisissez un capitaine par équipe qui tournera a 7 e Rassembler les observateurs
minutes et les autres les observent. mon signal et commencez le jeu. Les autres d’un coté et rester avec eux pour
Les observateurs sont regroupés sur un bord du | installez-vous sur le bord du terrain et observez vérifier qu’ils notent bien.
terrain. votre camarade. Faire des remarques aux joueurs.
® Mise en commun des résultats. ¢ Quelles sont les passes qui ont le plus souvent été 5
faites dans I’équipe 1 ? Dans 1’équipe 2 ?
¢ Inversion des équipes et jeu. 7
e Mise en commun des résultats : par bindme | ® Additionnez le nombre de chaque passe. 10

puis collectivement.

Regardez les résultats que vous avez obtenus.
Qu’avez-vous observé : quelles sont les types de
passes les plus souvent effectuées ?

Pourquoi ?

Que faudrait-il faire pour améliorer les passes ?
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e Travail sur l’occupation de
I’espace : 2 capitaines.

® Mise en place de I’activité.

e Regles du jeu : interdiction de se déplacer avec
la balle.

e Reformez vos équipes. On va jouer au méme jeu,
mais en ajoutant 1 capitaine a chaque équipe. Au
lieu d’avoir 1 capitaine par équipe, il va y en avoir
2 : 1 sur la largeur du terrain et un sur la longueur.
La zone de déplacement du capitaine sera limitée.

¢ On reprend les mémes reégles de jeu que celles de
tout a I’heure.

e Jeu. ® Deux équipes s’affrontent sur Y2 terrain. 15
Observer chaque équipe, puis aller voir ceux qui
ont des probleémes.
e Mise en commun. ¢ Combien de fois chaque équipe a marqué ? 2
e Avez-vous trouver que c’était plus facile de
marquer ? Oui ou non, pourquoi ?
Avez-vous trouvé que vous étiez moins agloutinés
les uns sur les autres ?
e Retour au jeu : La balle au|e Réinvestissement du travail sur les passes. ® Vous allez rejouer a la balle au capitaine. 2
capitaine.
® Jeu. ® Répartissez-vous par groupe de niveau sur Y2 15

Ponctuellement et pendant un temps court,
arréter le jeu pour étudier et critiquer 1’action ou
pour anticiper sur 1’action.

terrain.
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