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EPS 
RRééaall iisseerr  ddeess  aaccttiioonn  àà  vviissééee  aarrttiissttiiqquuee,,  eesstthhééttiiqquuee  oouu  eexxpprreessssiivvee  
 

RONDES ET JEUX DANSES 

OBJECTIFS 

Généraux : entraîner l’élève au type de formation des rondes. 
Exécuter une chorégraphie qui reste identique pour une même ronde. 
Moteurs : accorder les actions motrices aux structures rythmiques. 
Se déplacer en marchant et en sautillant. 
Cognitifs : utiliser le corps comme moyen d’expression, mimer. 
Tourner dans le bon sens selon que l’on est seul ou dans la ronde. 
S’exprimer en suivant le rythme d’un chant ou d’une musique. 
S’orienter dans l’espace, se situer par rapport aux autres. 
Synchroniser son pas à celui des autres.  
Méthodologiques : Mémoriser et respecter des consignes et des règles. 
Mémoriser l’ordre d’apparition des mimes. 
S’adapter à des rythmes différents. 

COMPETENCE(S) 
Réaliser des actions à visées artistique, esthétique ou expressive. 
S’exprimer en suivant un rythme simple, musical ou non.  
Danser en concordance avec la musique, le chant et les autres enfants. 

MATERIEL A 

PREVOIR 

Durée : 25 min 
Corde pour faire le centre de la ronde au début (les enfants tournent autour) 
http://www.ac-caen.fr/calvados/eps/rondes-jeux-danses.htm (pour écouter les musiques) 

L ISTE DES CHANSONS 
 

1. Jean Petit qui danse et savez-vous planter des 
choux ? 

2. Sur le plancher une araignée 
3. Un éléphant ça trompe 

4. Gugus 
5. Le fermier dans son pré 

6. Dansons la capucine 
7. Les pigeons sont blancs 

8. J'ai des pommes à vendre 
9. La p'tite hirondelle 

10. Passez pompons les macarons 
11. J'aime la galette 

 
DEROULEMENT DE LA SEQUENCE  

N° Titre Activités 

* Déroulement d'une séance 

1. Échauffement avec une ronde à énumération corporelle Jean Petit ou Savez-vous planter des choux ? mais sans se placer en 
ronde (5 min) 

2. Reprise de la ronde de la séance précédente (2 min) 
3. Reprise d'une ronde au choix des enfants (5 min) 
4. Apprentissage d'une nouvelle ronde (10 min) 
5. Retour au calme : s'asseoir là où on est, s'étirer, s'enrouler comme un escargot (3 min) 

NB : les enfants se lassent assez vite de tourner en rond, prévoir des temps de regroupemnt entre les rondes, pour apprendre une chanson 
de rondes et « couper » un peu la séance. 

Période n°3
PS/MS
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1 Ronde à énumération corporelle 

Objectif : je danse pour moi. 

 

 
2 Jeu d'imitation Objectif : je danse pour moi. 
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3 Jeu d'imitation 

Objectif : je danse pour moi. 

 
4 Ronde à choisir Objectif : danser en ronde (première formation de groupe) 



Karine Brossois         Année 2006-2007 4 

 

5 Ronde à choisir 

Objectif : danser en ronde (première formation de groupe) 

 
6 Ronde pour s'accroupir Objectif : danser en ronde (première formation de groupe) 
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7 Ronde pour se retourner 

Objectif : danser en ronde (première formation de groupe) 
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8 Ronde pour se retourner 

Objectif : danser en ronde (première formation de groupe) 

 

9 Farandole 

Objectif : danser avec les autres 
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10 Farandole et pont 

Objectif : danser avec les autres 

 

11 Danse à figure 

Objectif : danser avec les autres 

 
 


