EPS
Réaliser des action a visée artistique, esthétique ou expressive

RONDES ET JEUX DANSES

Période n°
PS/MS

Généraux: entrainer I'éleve au type de formation des ragnde
Exécuter une chorégraphie qui reste identique pparméme ronde.
Moteurs : accorder les actions motrices aux structurdsmgues.

Se déplacer en marchant et en sautillant.

Cognitifs : utiliser le corps comme moyen d’expression, niime
Tourner dans le bon sens selon que I'on est sedéns la ronde.
S’exprimer en suivant le rythme d’un chant ou d’'umgsique.
S’orienter dans I'espace, se situer par rapporiaires.
Synchroniser son pas a celui des autres.

Méthodologigues: Mémoriser et respecter des consignes et dessteg|
Mémoriser I'ordre d’apparition des mimes.

S’adapter a des rythmes différents.

Réaliser des actions a visées artistique, estlgétigiexpressive.
COMPETENCE((S) | S’exprimer en suivant un rythme simple, musicahou.

Danser en concordance avec la musique, le chied atitres enfants.
Durée : 25 min

OBJECTIFS

L ISTE DES CHANSONS

1. Jean Petit qui danse et savez-vous planter
choux ?
2. Sur le plancher une araignée
3. Un éléphant ¢a trompe
4. Gugus
5. Le fermier dans son pré
6. Dansons la capucine
7. Les pigeons sont blancs
8. J'ai des pommes a vendre
9. La p'tite hirondelle
10. Passez pompons les macarons
11. J'aime la galette

des

PMRAEIZ'T;EL A Corde pour faire le centre de la ronde au dé_butleés enfants tournent autour) _
http://www.ac-caen.fr/calvados/eps/rondes-jeux-dargm(pour écouter les musiques)
DEROULEMENT DE LA SEQUENCE
N° Titre Activités
1. Echauffement avec une ronde a énumération aglpdean Petitbu Savez-vous planter des choumais sans se placer en
ronde (5 min)
Reprise de la ronde de la séance précédentmj2 m
. D& . . Reprise d'une ronde au choix des enfants (5 min)
eroulement d'une séance

Apprentissage d'une nouvelle ronde (10 min)

arwn

NB : les enfants se lassent assez vite de toumerel, prévoir des temps de
de rondes et « couper » un peu la séance.

Retour au calme : s'asseoir la ou on est,&'éslenrouler comme un escargot (3 min)

regroupemnt entnefedes, pour apprendre une chan

son
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Ronde a énumération corpore

Obijectif : je danse pour moi.

Jean petit qui danse

Toute section

Texte dit ou chanté

Jean petit qui danse
Jean petit qui danse

Avec le doigt, il danss
Avec le doigt, il danse
Avec le doigt, doigt, doagt ,
Ainsi danse Jean peit

Jean petit qui danse
Jean petit gui danse

Avec la mamn, il danse
Avec [a mains, il danse
Avec [a main, main, main
Avec e deigt, dodgt. doigt ,
Ainsi danse Jean petit

Ajouter une partie du corps a chague fois
(pied, téfe, etc)

Figures
Les enfanis avancent vers le centre puis reculent

A chagque couplet, les enfands s'arrétent pour
exgcuter le5 gestes demandés
.

A "sinsi danse Jean pefi’] les enfants frappent
dans lewrs mains

Danse 3 énumération
corporelle

Pas marchés

Formations

En ronde

Savez vous planter des choux ?

Petite section

‘ Danse a énumération comparelle

Texte dit ou chanté

1. Savez vouws planter les choux

& la mode, a la mode,

2 Saver vous planter les choux

A la mode de chez nous.

3. On les plante svec b= doigt

alamode, 3 la mode

On les plante avec |2 doigt

A 1a mode de chez nous.

.....lidem avec = pied, coude. .. ef aulres par-

ties du conps)

Figures

1. Les enfants se daplacent en ronde

2 Les enfants changenf de sens (pour fes plus

grands)

3. Les enfants réagissent 4 la consigne (miment

sur place le geste de plantsr]

=4 Pas marchas

Formations

En Ronde

2

Jeu d'imitation

Obijectif : je danse pour moi.
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Sur le plancher

Toute petite et petite section |

Jeu dimitation

Texte dit ou chanté

Sur e plancher,
Une araignée
Se tricotait
Ces bottes

Dians un flacon
Un Emagon
Enfilait sa culoiie

Jaiwu dans le ciel
Une mouche a miel
Pincer =2 gutars

Les rats tout confus
Sennaient I'angglus
Au son de |3 fanfare.

)

[l

i

= Pas de déplacemesnt

Figures

Montrer le 5ol

Une main qui marche
2 index tricotent
Monfrer 525 pieds

Mimer [3 forme d'un flscon aves les £ mains
Mains ondwantes
Geste : enfiler [e pantzlon

Montrer le cicl
Violeter svec les mains
Faire le gests de jousr de fa guitare

Croiser mains sur 25 cuisses en baissant 3 téfe
Tirer une corde en l'air
Trompelfes avec les mains

Formations

En dispersion

Jeu d'imitation

Obijectif : je danse pour moi.

Un éléphant ¢a trompe

Petite section

| Jeu d'imitation

Texte dit ou chanté

Un &léphant ¢a trompe ca frompe

Un &léphant ¢a trompe enormément
Lalalalalalalalalere
Lalalalalalala

Un p'tit meneau sautille. sautille

Un p'tit momeau sautile éncrmament
Refrain

Un kangourou g3 sauts ga saute

Un kangourou ¢a saute encrmement
Refrain

Un p'tit cheval galope, galope

Un p'tit cheval galope énormément
Refrain

Une p'tie souris trottine, frottine

Une p'tie souris trottine encrmément
Refrain

Un p'tit enfant ¢3 danse ¢a danse

Un p'tit enfant ¢3 danse enormément

Figures

« les couplefs se chanfenf immobiles

» Les refrains (sur « fa, I3 ... ») se font an évo-
lution libre uilisant des déplacements sugge-
rés par les verbas

cF Pas marchés, sautillés,

galop, pas trottings

Formations

En dispersion

4

Ronde a choisir

Obijectif : danser en ronde (premiere formation deupe)
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Gugus

Moyenne section

| Fonde & choisir

Teste dit ou chanté

Refrain
Clest Gugus avec son wiolon
Qi fa't danser les filles (bis)
Clest Gugus avec son violon
Qui fait danser les filles et kes gargons.

1 Man Papa ne veut pas
Que je danse, que je danse
Maon Papa ne veut pas
Que je danse 3 Polka

(%]

Il dira c'gu'il wowdra,
Mizi j2 danse ibis)

I dira c'gu'il wowdra,
M, je danse '3 Polka

Figures

1Refrain :

La ronde fowme en marchant

¥ Gugus » au milisy, fait de méme en imitant fe
viclonisfe

1.La ronde s'améte, chacun, face au cenfre,
Gugus 5'aréte devant un enfant de son choix.
Tous fes enfants ef Gugus marguent (2 pulsation
de Iz chanson par un geste de dénégation aves
Iz doigt devant le wisage.

2. Gugus danse svec 50N partenaire &n se don-
nant ies 2 mains, au miiew de |z ronde

(L'enfanf choisl reste su miliew pour i3 re-
pnze_____|

Pas marchés

Formations

En carcle, avec un enfant au milieu

Ronde a choisir

Obijectif : danser en ronde (premiere formation deupe)

Le fermier dans son pré

‘ Moyenne! grande section

Texts dit ou chanté

1 Le fermier dans son pre, | fermier dans son
pre
Ohé, Ohé, Ohé le fermier dans son pré

2 Le fermier prend sa femme
Ohé, Ohé, Ohé, le fermer prend =3 femme

3 La fernme prend son enfant.....
4 L'znfant prend sa nourrics. ..

5 La nourrice prend (e chat

& Le chat prend la sours

T La sours prend le fromags

E Le frormage est battu, (= fromage est battu
Tout cry, lustucru, chapeaw poiu

Fiqures

La ronde tourne foujours dans le méme sens, un
enfant su milisu fourne en sens inverss | { chok-
sit un partenaire gui fe swif en se donnant fa
main pour le 2éme coupls! ef ainsi de suite ;

Ainsi 7 enfanfs seront choisis.

Au Tromage esf battu”tous l=s enfanfs auw cenire
miment (3 sceéne en tapotant surle dos de
# | ‘enfani-fromags »

Ronde & choisir

Pas marches

Fomations

Ronde
Un enfant place au cenire de la ronde

6

Ronde pour s'accroupir

Obijectif : danser en ronde (premiere formation deupe)
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Dansons la capucine

Toute petitef Petite section

Texte dit ou chanté

Dansons |a capucine

'f"a pas de pain chez nous
‘Y'en a ghez la voisine

Mais ce n'est pas pour nows
You!

Dansons |a capucine

'f"a pas de vin chez nous
‘Y'en a ghez la voisine

Mais ce n'est pas pour nows
You!

Dansons |a capucine

'f"a du plaisir chez nous
On pleure chez [a voisine
On rit toujours chez nous.
You!

La monde change de sens

Les enfants s'scoroupissent sur @ you »

Reonde 3 s accroupir

@i
O3 Pas marches
Figures Formations
Les enfants fournent en ronde En ronde

7 Ronde pour se retourner

Obijectif : danser en ronde (premiere formation deupe)

Les pigeons sont blancs

Moyenne section

Agir ensemble
Se retourner

Texte dit ou chants

A

A} Las pigecns sont blancs
B) Is sont noirs et gris

C) Tourn'ton dos « Marie »

Figures

Avanf de commencer, lenseignant désigne un
enfant.

A} les enfants tournent en ronde
B}z ronde change de sens

CJ Fenfant désigné se refourne ef reprend Fevo-
lufien, founé vers Fextérisur de la ronde

= Marchés

Formations

En ronde
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Obijectif : danser en ronde (premiere formation deupe)

J'ai des pommes a vendre

Moyenne section

| Ronde simple & se retourner

3 7. Fas marches
Teste dit ou chanté Figures Formations
8 Ronde pour se retourner Avant de commencer, lenseignant désigne un En ronde
enfant
?E;iéc:isp:r;;:i;::;:: A Les enfants se déplscent en ronde
B J'en 3itant dans maon oanier B Iis avancent vers le centre puis reculent
Qu'elles rovlent dans Nescalier
C Uiz frappent le npthme
C Trois cu guatre pour un scu
D Mad'moizelle retoumez-vous D) Un enfznt désigné par son prénom se re-
fowmne [ceife phrase est chantés parle mensur)
Objectif : danser avec les autres
. ) Moyenne section | Jeu dansé en farandale
La p'tite hirondelle
& Pas marchés
L e Pas sautillés
Texte dit ou chants Figures Formations
Qu'est-ce qu'elle nous a fait
9 Farandole La p'tite hirendelle 7, Les enfanis se déplacent en file ow en farsndole
Elle nous a wolé 3 plits sacs de bis, en passant sous I'srche formé parles bras de 2
enfznfs.
MNaous la rgtl'appen:-nﬁ ['+)
la p'tite hirond=le, -

Et mous lui donnerons 3 ptits coups de baton

Passe, passs, passers la demigne la dermigre
Passe, passe, passera la demigre restera
1.2.3

Sur 1 2 3 larche se referme sur Nenfant qui
passe ; gui 52 refrouve empriscnng.

L'enfant choisit entre 2 cowleurs qu'on lui pro-
pose secretement. Selon 12 coulsur choisies, il va
se placer dermere ['un des 2 enfanis.

Terminer ie jeu en compiant les enfanfs des 2
CEMPS.
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Obijectif : danser avec les autres

Passez pompons, les canllons

Moyenne section | Dianse en farandolz et pont

o 7 .
¢ '"/,_ Pas marches
Texte dit ou chant Figures Formations
Eaiseznpcmpfd"s- |E'5m‘3E3" s, Les enfants s& déplacent en farandole sous
&5 portes sont ouverss N - e -
10 Farandole et pont Passez pompans, les carions, I'arche formée par les bras de dewusr enfanis. o
Les portes sont fermées, 3 cla | Lo . -
Swr« a olé p les dewx enfanis enferment celw
qui passe ef qui 5& voif emprisonné. La faran-
dole ainsi coupée va se reformer aillews.
Lienfant atfrapé deit choisir entre deur cou-
lewrs gu'on fui propose ef va se placer damiére
le camarade ainsi choist
Lz jeu continue jusqu's se que fous les en-
fanis aisnt 212 emprizonnés f places derrigrs
le5 deux jowsurs du pont
Le jew peuf 58 teminsr comme « i3 petits hi-
rondelle »
Obijectif : danser avec les autres
Moyenne section | Danse 2 ﬁi?'-""EE'
: en cercle
J'aime la galette
".;; Jr .
| & A Pas marches
] Pas sautilles
Texte dit ou chanté Figures Formations

11

Danse a figure

A
Jaime la galette, saver-vous comment 7

=]
Quand =7 est bizn faitz, aves du beurre de-
dans

C
Tralalala, fralzlalalére,

o
Tralalals, fralalalala

A Les enfanis en pas marchés, se déplacent Enfants placés en ronde.

dans un sens

B ldem dzns lautre sens

G Petit four sur 50i en frappant dans 585 mains

O idem dans Naufre ssns
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