
Discipline     : Education physique Niveau : PS/MS Date     : 
Intitulé de la séquence : les sports collectifs Effectif : Durée     : 20 min
Objectifs     : 
� lancer dans des espaces libres,
� renvoyer vite la balle,
� s'organiser pour occuper l'espace.

Place dans la progression : séance 3

Compétences     : maîtrise du geste pour attaquer et lancer un ballon.
Matériel / documents : un ballon par enfant, 4 bancs pour marquer le milieu du terrain, des
dossards pour tout le monde.
Déroulement / consignes : 

Faire asseoir les enfants sur les bancs.

Leur expliquer : « nous allons faire un nouveau jeu. Le but de ce jeu est
d'avoir dans son camp moins de ballons que l'autre équipe. A chaque fois
qu'un ballon se trouve dans votre camp, vous devez le renvoyer dans l'autre
camp.
Pour jouer à ce jeu, il faut rester dans son camp et lorsque je donne le signal
de fin, il ne faut plus lancer, toucher les ballons, il faut retourner s'asseoir
sur les bancs. »

Mettre les deux équipes dans leur camp et « lâcher » les ballons en même
temps dans les deux camps.

A la fin du 1er jeu, faire asseoir les enfants et leur demander, ce qu'il faut faire
pour gagner à ce jeu. Puis relancer le jeu.

Durée : 

5 min

15 min

Phase : 
coll

Evaluation : 
� est-ce que les enfants restent dans leur camp,
� est-ce qu'ils se dépêchent de lancer le ballon.

Bilan, remarques : 
� pour les maternelles, donner des dossards aux 2 équipes, sinon préparer les mouchoirs,
� les bancs éviteront aux enfants de passer facilement de l'autre côté.


