
Le pantin articulé en cycle 1 
 
 
 
 
Compétence générale : 
 Réaliser un pantin articulé 
 
 
 
Compétences spécifiques : 

- utiliser des matériaux courants. 
- utiliser des techniques de fabrication. 
- utiliser des procédés empiriques pour faire fonctionner des mécanismes simples. 
- personnifier son pantin à l’aide de craies grasses. 
- savoir découper à l’aide de ciseaux. 
- rassembler les éléments du pantin pour reconstituer le schéma corporel. 

 
 
Matériel : 

- feuilles cartonnées de dimension 66*50 
- des ciseaux. 
- des crayons gris. 
- des attaches parisiennes. 
- des craies grasses. 
- plusieurs patrons du pantin découpé dans du carton (le nombre de table de travail). 

 
 
Nombre de séances : 4  
 
Préparation : l’enseignant aura, au préalable, découpé dans du carton plusieurs patrons de 
pantin (têtes, troncs, membres inférieurs et membre supérieurs). 

 
 

Déroulement des séances 
 
 
Séance 1 durée 40 minutes 
 
Phase 1 
 

- Les enfants sont répartis par groupe de 6. L’enseignant distribue les feuilles 
cartonnées. Ces dernières étant de couleurs différentes, répartir les couleurs de 
manière à ne pas avoir les mêmes couleurs les unes à côté des autres. 

- Distribuer une grande enveloppe à tous les enfants afin qu’ils regroupent en fin de 
séance tout leur découpage. Distribuer les crayons gris pour que chaque enfant 
marque son nom sur l’enveloppe et au dos de la feuille cartonnée. 

- Donner la consigne : « Je vais distribuer à chacun une partie du pantin. Il faut 
passer le crayon autour de la pièce pour la dessiner ; il faut faire le contour. » 



- Distribuer une pièce à chaque enfant. Chaque enfant d’une même table doit avoir 
un membre différend pour qu’ils puissent s’échanger les pièces afin de constituer 
le pantin entier. 

- Les enfants s’échangent les pièces et dessinent peu à peu leur pantin dans tout 
l’espace de la feuille. Cette phase demande l’intervention de l’enseignant qui doit 
veiller à ce que le dessin du pantin occupe correctement l’espace de la feuille. 

 
 
Phase 2 
 

- Faire ramasser les feuilles de dessin et vérifier que tous les prénoms y figurent. 
- Ranger le matériel. 

 
 
Séance 2 durée 40 minutes 
 
Phase 1 
 

- Distribution des feuilles de dessin et des crayons gris. 
Commencer le découpage avec les enfants qui ont entièrement reproduit le pantin. 
L’enseignant passe vérifier si tous les membres sont effectivement dessinés, donne 
les ciseaux et lance l’activité de découpage. Consigne : « Découpe les pièces de 
ton pantin les unes après les autres et range les au fur et à mesure dans ton 
enveloppe. » 

- Laisser finir les autres enfants de dessiner et faire en sorte que tous les élèves 
entament l’activité de découpage avant la fin de la séance. 

 
 
Phase 2 
 

- Vérifier que tous les enfants aient bien mis toutes leurs pièces dans leurs 
enveloppes. 

- Ramasser les enveloppes et faire ranger le matériel. 
 
 
Séance 3 durée 40 minutes 
 
Phase 1 
 

- Finir le découpage des pantins. 
- Une fois le découpage terminé, demander aux enfants de rassembler toutes les 

pièces du pantin afin de le reconstituer sur leur table. L’enseignant passe vérifier et 
valide. 

- Commencer l’assemblage des pantins terminés. Le maître et l’élève discutent 
ensemble de l’emplacement des attaches parisiennes. Le maître fait ensuite les 
trous, à l’aide d’une paire de ciseaux, aux endroits qu’il convient. 

- Distribution des attaches parisiennes et l’enfant doit assembler son pantin. 
- L’enseignant aura fait le modèle de l’assemblage au tableau. 

 



Phase 2 
 

- Les enfants qui auront terminé leur pantin pourront commencer le coloriage de la 
tête du bonhomme à l’aide des craies grasses en n’utilisant qu’une couleur de leur 
choix. 

- Faire marquer le prénom sur tous les pantins en fin de séance et les ramasser. Faire 
ranger le matériel. 

 
 
Séance 4 durée 25 minutes 
 
Phase 1 
 

- Distribuer les pantins. 
- Donner la consigne : « Vous allez colorier votre pantin avec les craies grasses. Il 

faut colorier chaque pièce du pantin d’une couleur différente. » 
- Faire le modèle au tableau. 
- Distribution des craies grasses et début de l’activité. 
- Terminer le coloriage par le dessin de yeux, du nez et de la bouche. 
- Rassembler les pantins pour les distribuer à 16h30. 

 
 
 
Prolongements : 
 Liens biologie : observer le fonctionnement des articulations sur le pantin et mettre en 
relation avec le travail réalisé en biologie. Apprendre le nom des principales articulations. 


