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Niveau :  PS  Séquence :  Vivre les Ombres Nombre de séances : 3 
 

Séance n°1 : Découver te de l’ombre 
 
Objectifs générales :. Identifier l’ information donnée par ses sens, discerner les 

analogies, les différences. 
Objectifs spécifiques : - Reconnaître, différencier et classer les formes 
  - Se situer dans l’espace 
 
Compétences :   - Décrire, comparer, et classer des perceptions élémentaires visuelles. 

- Reconnaître des formes, les différencier, les classer; se situer et se 
repérer dans l'espace 

 
Matériel : « une journée ensoleillée ! » 
Durée : 20’  
 

DEROULEMENT  Mode de 
travail 

Durée Observations 

1ère étape : Découverte de sa propre ombre 
1Sortir dans la cour, dans un endroit ensoleillé. 
Consigne : « Regarder sur le sol que voyez-vous ? 
Comment cela s’appelle-t-il ? »  
Réponse attendue : une ombre. 
« De quelle couleur est-elle ? » 
Réponse attendue : noire.  
« Où et comment est-elle ? »  
Réponse attendue : elle est couchée au sol et accrochée 
aux pieds. 
2Je me place dos au soleil. 
Question : « Le soleil est derrière moi, et mon ombre où 
est-elle ? »  
Réponse attendue : elle est devant. 
Les enfants se mettent également dos au soleil est observe 
leur ombre. Mettre en évidence que l’ombre est à 
l’opposée du soleil. 
3Je me contre un mur ou un arbre. 
Question : « Que se passe-t-il si je me place ici ? »  
Réponse attendue : il n’y a plus d’ombre. 
Question : « Pourquoi ? » Réponse attendue : car il n’y a 
pas de soleil derrière. 
 

Classe 
entière 

 
 
 
10’  

 

2ème étape : Verbalisation  
Faire parler les enfants sur ce qu’ ils viennent d’observer. 
Compléter les observations faites si nécessaire. 
Nécessité du soleil 
L ’ombre est noire 
L’ombre est couchée et accrochée aux pieds 
L’ombre est à l’opposée du soleil 
 

classe 10’   
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Niveau :  PS Séquence : Faire des ombres verticales Nombre de séances : 3 
 

Séance n°2  : Faire des ombres ver ticales 
 
Objectifs généraux :. Identifier l’ information donnée par ses sens, discerner les analogies, 

les différences. 
Objectifs spécifiques : - Mettre en œuvre des stratégies de tâtonnement pour trouver la 

solution aux problèmes pratiques. 
- Aligner la lampe / l’objet / l’écran 

 
Compétences :   - Décrire, comparer, et classer des perceptions élémentaires visuelles. 

- Mettre en oeuvre des stratégies de tâtonnement pour trouver des 
solutions aux problèmes pratiques qui lui sont proposés. 
- Reconnaître des formes, les différencier, les classer; se situer et se 
repérer dans l'espace 

 
Matériel : quatre lampes électriques, un écran blanc, des objets de la classe 
Durée : 25’  
 

DEROULEMENT  Mode de 
travail 

Durée Observations 

1ère étape : Découverte de l’alignement objet / ombre 
Consigne : « Je vous prête ces lampes de poche, cet 
écran et cette caisse d’objets : vous allez essayer de 
faire des ombres avec … »  
Laisser les enfants manipuler librement. 
Les laisser découvrir l’alignement lampe / objet / écran. 
Les faire verbaliser sur ce qu’ ils ont trouvé. 
« Comment fais-tu pour avoir l’ombre de cet objet? » 
 

Groupe 
atelier 
7 – 8 
enfants 
 
(travail par  
2) 
 

 
 
 
15’  

 

2ème étape : faire varier les ombres  
 
Questions : 
« Que se passe-t-il si l’on place la lampe près de 
l’objet ? et loin de l’objet ? » 
« Comment devient l’ombre de l’objet ? » 
Faire verbaliser les enfants sur ce qu’ ils observent. 
 
Question : 
« Que se passe-t-il si l’on met l’objet près ou loin de 
l’écran ? » 
« Comment devient son ombre ? » 
Faire verbaliser les enfants sur ce qu’ ils observent. 

individuel 10’   
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Niveau :   PS Séquence :  De 3 à 2 dimensions  Nbre de séances : 3 
 
Séance n°3  : Expérimenter  le passage 3 D de l’objet à la 2 D de 

l’ombre 
 
Objectifs généraux :. Identifier l’ information donnée par ses sens, discerner les 

analogies, les différences. 
Objectifs spécifiques :   - faire varier l'ombre de l'objet en faisant varier sa position par 

rapport à la source de lumière (éloignement/rapprochement, 
faire pivoter …) 

- vivre, expérimenter le passage 3D/2D à partir d'un matériel 
simple et familier (les Legos) 

 
Compétences :   - Décrire, comparer, et classer des perceptions élémentaires visuelles. 

- Mettre en oeuvre des stratégies de tâtonnement pour trouver des 
solutions aux problèmes pratiques qui lui sont proposés. 
- Reconnaître des formes, les différencier, les classer; se situer et se 
repérer dans l'espace 

 
Matériel : quatre lampes électriques, un écran blanc, des objets de la classe, les constructions 

en legos 
Durée : 25’  
 

DEROULEMENT  Mode de 
travail 

Durée Observations 

Passage de la 3D à la 2D 
Consigne : « Avec les legos que je vous ai préparés, 
vous faites une petite construction, puis vous la placez 
entre la lampe et l'écran. Vous essayez ensuite, sans 
changer de construction, de faire des ombres 
différentes… »  
Inciter les enfants à produire une construction qui 
présente des perspectives assez différenciées. 
Demander aux enfants de réfléchir aux différentes 
possibilités d'orientation de sa construction devant l'écran 
(de faire des ombres différentes avec le même objet). 
 
Les faire verbaliser sur les différentes observations qu’ ils 
ont faites. 

Groupe 
atelier 
7 – 8 
enfants 
 
(travail par  
2) 
 

 
 
 
20’  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5’  

 

 
Prolongement : Découverte du monde : reconnaissance des ombres, relier l’objet et son ombre 

(mathématiques) 
 EPS : Les ombres chinoises 
 Arts plastiques : Représenter les ombres en peinture. 
 


