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DECOUVRIR LE MONDE 
SScciieenncceess  
 

LE GOUT 
 

OBJECTIFS 

Etre capable de reconnaître les 4 saveurs élémentaires , 
Se rendre compte que la vue peut tromper notre perception des aliments ; 
Se rendre compte que, mêlés les uns aux autres, la saveur de certains aliments 

peut être modifiée.  

MATERIEL A 

PREVOIR 

1. confiture, gobelets, eau, cuillères, jus de citron, chips, affiche des goûts 
2.fromage blanc, colorants, sucre, sel, cartonnettes sucre et sel, cuillères 
3.brownie maison, ingrédients à brownie : sucre, farine, chocolat, amandes, œufs, 
beurre, fiche élève 

 
N° Titre  Activités 
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Sur la table sont disposés les 4 ingrédients que les enfants vont goûter :.  
La confiture : Les élèves prennent avec une cuillère un peu de confiture. Ils goûtent . On 

leur demande de dire le goût qu'ils sentent " sur la langue ", " dans la bouche ". Ils doivent 
dire que c'est sucré…  

Entre chaque ingrédient dégusté les enfants boivent un peu d'eau pour se rincer la bouche.  
Le jus de citron : Dans un récipient, il y a du jus de citron, dans un autre des rondelles de 

citron de façon à ce que les élèves se rendent compte de quel fruit ce jus est extrait. Les 
enfants goûtent. Même démarche, … c'est acide.  

Les chips: Démarche identique . C'est salé. 
Conclusion du 1er atelier et évaluation collective : Le maître présente un tableau. Il 
demande aux élèves de redire les 3 saveurs qu'ils viennent de goûter en montrant sur le 
tableau des images représentant les aliments. Enfin, en montrant le pot de confiture, il leur 
demande de trouver 2 autres aliments sucrés, qu'il dessinera dans les cases prévues à cet 
effet. Il fait de même avec l'acide (vinaigre …) et le salé (chips…). 
 
NB : pour les petits, limiter à sucré/salé et pas d'affiche 
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Expliquer la démarche aux enfants : on va goûter du fromage " blanc " (Le fromage blanc 
est coloré en rose et en vert) il y en a un qui est salé, l'autre sucré. Je vous donne deux 
cartons, sur le premier, un bonbon est dessiné, c'est le carton " sucré ", sur le second, une 
salière est dessinée, c'est le carton " salé ". On répète l'opération de façon à s'assurer que les 
élèves ont bien repéré la signification des cartons qu'ils ont en main. On présente le 1er bol . 
Demander aux élèves s'ils ont une idée de ce qu'ils vont goûter. Ils goûtent et lèvent le 
carton correspondant. Faire de même avec le second bol.  
Conclusion du 2nd atelier : Insister sur le fait que seule la langue permet de connaître le 
goût des aliments. La vue nous permet de voir les couleurs mais pas de sentir le goût 
(Qu'est-ce qui nous a permis de savoir que le fromage blanc coloré en vert est sucré ?). 
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Sur la table , l'ensemble des ingrédients nécessaires pour préparer le gâteau sont dans des 
assiettes. On remet aux élèves des tableaux où sont dessinés les différents ingrédients qui 
sont devant eux. Expliquer le déroulement de l'atelier : " on va goûter le sucre, et vous allez 
tracer une croix dans la case où le bonhomme sourit si vous aimez ce goût, sinon vous faites 
une croix dans la case où le bonhomme fait une grimace ".  

Recommencer avec tous les ingrédients. 
Après , les enfants goûtent le gâteau et doivent donner leur avis. 
Certains vont se rendre comptent qu'ils n'ont pas aimé certains ingrédients, mais qu'ils 

apprécient quand même le gâteau.  
Conclusion : quand on mélange des ingrédients, leur goût peut changer. 
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NOM :___________________________________________ 
 

Découvrir le monde, sciences : les cinq sens-le goût 
 

Consigne : je colorie la tête qui souri si j'ai aimé, celle qui ne souri pas si je n'ai pas aimé. 
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Acide 

 
 

 

 
 


