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Titre : Jeux rythmiques et apprentissage de Sibilarico 

 
Note : Sibilarico est avant tout un chant qui permet l’échauffement vocal avant de chanter une 
chanson. Sibilarico peut être repris par ailleurs pour travailler sur les rythmes ou encore  
 
Objectifs :  

• Etre capable de frapper en rythme Sibilarico 
• Etre capable de retenir un chant simple par apprentissage par répétition 
• Etre capable de chanter en plaçant correctement sa voix 

 
Compétences : 

• Acquérir un rythme, la pulsation et le tempo par le corps 
• Traduire des productions sonores sous formes de représentations 

graphiques 
• Découvrir des œuvres musicales. 
• Mémoriser un texte et travailler son rythme 
• Se préparer au chant par des jeux vocaux (échauffements) 

 
Matér iel : 

• Rien pour le jeu rythmique, mais si le jeu fait trop de bruit prévoir de 
frapper le rythme avec autre chose (stylo sur table, règle sur cahier) 

• Pour l’écoute, prévoir l’ordinateur et diffusion de The Diva Dance (Eric 
Serra) (neo-classique : 3 minutes d’opéra dit « classique » qui permet à 
l’oreille de se reposer et augmente la concentration en reposant les élèves, 
puis 1 minute 30 de chant moderne avec rythme plus soutenu. 

 
Organisation de la classe : 

• Travail collectif. (Prévoir le rangement des bureaux pour éviter la 
dispersion des élèves, penser aux éventuels problèmes des chaises) 
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Durées 
des 

phases 
Objectifs ponctuels Consignes et déroulement 

M ise en œuvre et rôle du 
maître 

Forme et 
nature du 

travail 

Observations 
et bilan 

10-15’  
 

 
 
5’ -7’  
 
 
 
 
10’  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10’-15’  

• Réinvestissement des connaissances dans 
la rythmique 

 
 
• Découvrir une œuvre inconnue des 

élèves  
• Rapide discussion 
 
 
• Echauffements vocaux 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Apprentissage du chant 
 
• Ecoute des camarades 
 

Les élèves imitent ce que fait le maître, 
apprentissage par répétition, pour aboutir 
au rythme de Sibilarico 
 
Ecouter calmement (bras croisés sur le 
bureau rangé)  
Que penser de ce que vous avez entendu ? 
 
 
� Rapide prise de conscience des 
muscles (faciès, les cordes vocales et le 
diaphragme) 
� Massage des différents organes du 
chant (faciès, poumons) 
� Jeux pour chauffer les résonateurs 
(mimer l’étonnement, la gourmandise, la 
faim… avec le Mhhhh !) 
� Trois vocalises (Ma-mé-mi-mé-ma-
mé-mi-mé-ma) 
 
� Apprentissage par imprégnation et 
répétition, 
� Chaque élève, à la suite répète une 
phrase : le premier dit Sibilarico, canard 
aux lentilles, le second Sibilarico fiasco 
… 
� Restitution du chant 

Le maître commence par des rythmes 
simples (cc n ; n n c ; cc cc n, puis 
Sibilarico : cc cc n cc n n n n) 
 
Le maître diffuse The Diva Dance 
d’Eric Serra. 
 
 
 
Le maître indique les différents 
exercices que doivent faire les enfants. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Le maître chante une fois Sibilarico, 
puis, vers par vers. 
� Le maître lance l’activité en 
indiquant qui doit prononcer la phrase 
 
 
� Le maître lance, chante dans un 
premier temps en même temps,  puis 
aide chuchotée et non plus chantée 
� Le maître augmente le tempo puis le 
diminue 

Collectif 
 
 
 
Silencieux 
 
 
 
 
Collectif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Collectif 
 
Individuel 
 
 
 
Collectif 

 

4 Debout 


