EXPOSE DE DANSE : EPREUVE D'EPS.

INTRODUCTION :

-Pourquoi avoir choisi la danse ?
Référence a ma pratique perso de la danse clagsijydusieurs années
Référence au plaisir de danser tout simplement

-Ce que je retire de ma pratique perso ?
-Comment la transposer dans son enseignement ?

1/PRATIQUE PERSO : CE QUE JEN RETIRE

*la danse !
l . l - l .
Expression symboligue corps en action
Communication corps sensible

= corps comme instrument de communication et d’exm@ssion
*la danse :

Danser pour faire sSon corps; ,
— mettre en ceuvre le : EMOTION/SENSIBILITE
— exprimer ses EMOTIONS/SENTIMENTS/ETAT
D’ESPRIT/RESSENTI/PENSEES
— le plaisir de danser avec et pour les autres
e accepter le regard des autres/leur jugement
» mobiliser les ressources affectives pour a la@8&R et MAITRISER
ses émotions (spectacle, représentation, ballet)
— s’enrichir culturellement, artistiquement, émotielement
« travail sur de nouveaux supports musicatistyles)
* rencontre avec des ceuvres chorégraphigues
= étendre sa culture artistique et son univers deréation
— apprendre a W avec les autres et a W pour soi
* importance de la relation a I'autre, confiance (pamu porté par ex)
=W de groupe
* pour progresser personnellement/performance perso
= W individuel
* la danse : sollicite la sensibilité et la creaév
dev le pvoir expressif
permet d’'accéder a 1 autre fodméangage
= DONC la danse contribue a la formation artistique
permet de s’approplgeréel de fagon poétique pour en construire 1
représentation symbolique communicable

TRANSITION :

Il ne suffit pas de maitriser une activité physigisportive, ou du moins de s’y sentir a
I'aise, pour en transmettre les valeurs, le contedas éléves d’école primaire.



Il s’agit finalement d’utiliser au mieux nos conssances, notre approche a la fois perso,
sentimentale, pour faire entrer les éleves dane nmiivers, dans notre monde, dans ce qui
nous a marqué et pourquoi pas, faire de cetteit@Gtqu’ils découvrent avec nous et avec les
autres éleves, LEUR activité.

2/ COMMENT TRANSPOSER LA PRATIQUE PERSO DANS
L'ENSEIGNEMENT ?

*LA DANSE DANS LES DIFFERENTS CYCLES : COMPETENCES ET FINALITES

— s'inscrit dans la compétence 4 des prog de 2@B2 péar semaine)

« Concevoir et réaliser des actions a visée adisti, esthétique et expressive ».

Il s’agit des mémes compétences dans les troisesychais a des niveaux de maitrise
différents.

CYCLE 1:

COMPETENCES :
- exprimer corellement des
- communiquer aux autres des
- s’exprimer de facgon libre ou en suivantyi , musical ou
non, avec ou sans matériel.

MISE EN EUVRE :
- danse, mime, rondes, jeux dansés, manipulatigretiematériel

COMPETENCES FIN EM :
- danser, (se déplacer, faire des gestes) en aame avec la musique,
le chant et les autres enfants.
- Construire une associant 2 ou 3 mouvements
simples, phrase répétée et apprise par des
élans, vitesses, directions

CYCLES 2ET 3
COMPETENCES: :

- les mémes qu’enleyl, nuance : les activités se font agssiroupeet
sur dessupports varies.

MISE EN (EUVRE :
- danse dans toutes ses formes
- mime

FIN CYCLE 3 :
construire dans 1 phrase dansée ( directions, sghuiurées précis)
jusqu’a 5 mvts combinés et liés pour faire naige d



*COMMENT ABORDER LA DANSE ?

— faire débuter chaque séance par-un , moment de ritualisation, qui permettra aux
éléves de se mettre &én avec un univers poétique et sensoriel.
— 1/ EXPLORER :

* constituer — C'est la qu'on

puisera pour élaborer la chorégraphie
 faire entrer dans I'activité danse, ouvrir &
» constituer un réservoir de matériaux chorégraplsique
— 2/ STRUCTURER :
» enrichir le des enfants, en faisant varier les
mouvements par des variables de temps, de dynaretgliespace.
— 3/ REINVESTIR LES ACQUIS :
= les éleves somterpréetes, chorégraphes et spectateurs
= les éleveslansent, composent et communiquent
= partir d’expressions sensorielles et motricdsy &ers la symbolisation et I'écriture seul et a
plusieurs
= permet la mise en scene de I'imaginaire
= premiére rencontre avec des ceuvres ch@ar la vidéo, les livres et les spectacles.

*LIENS AVEC LES AUTRES DISCIPLINES

— Education musicale: w sur des supports musicaux variés
— Arts plastiques et arts visuels : création d’'un décor, d’'un forel stene, projection
d’'images des répétitions sur un écran.
— Expression théatrale: mies en scene.
— maitrise du langage et de la langue fran¢dBH&E, LIRE ET ECRIRE .
- verbalisation des actions
mettre des mots sur les émotions ressenties
parler de la pratique : nommer, exprimer, commuer
lire et écrire : les régles, fiches, notions
- enrichissement du voca
— Sciences naturelles connaissance de son corps, I'entretenir, hygitnee...

*DIFFICULTES DE CETTE APSA :

— Relationnelle: accepter l'autre, la relation a autrui, le rapgol’autre, la confiance
— Emotionnelle : maitriser et oser ses émotions (ressourcestiafie} ; accepter le jugement
et le regard des autres ; apprendre a écouterosps, Ges réactions.



