
EXPOSE DE DANSE : EPREUVE D’EPS. 
 
INTRODUCTION :  
 
-Pourquoi avoir choisi la danse ? 
Référence à ma pratique perso de la danse classique pdt plusieurs années 
Référence au plaisir de danser tout simplement 
 
-Ce que je retire de ma pratique perso ? 
-Comment la transposer dans son enseignement ? 
 

1/PRATIQUE PERSO : CE QUE J’EN RETIRE 
 
*la danse : langage              poétique         du       mouvement 
  ↓                ↓                 ↓ 
     Expression           symbolique               corps en action 
           Communication                                corps sensible 
= corps comme instrument de communication et d’expression 
 
*la danse : activité d’expression et de communication/activité physique et artistique qui 
vise l’esthétique 
Danser pour → faire parler  son corps, s’épanouir, s’ouvrir  
                    → mettre en œuvre le corps poétique : EMOTION/SENSIBILITE  
                    → exprimer ses EMOTIONS/SENTIMENTS/ETAT 
D’ESPRIT/RESSENTI/PENSEES 
                    →  le plaisir de danser avec et pour les autres 

• accepter le regard des autres/leur jugement 
• mobiliser les ressources affectives pour à la fois OSER et MAITRISER 

ses émotions (spectacle, représentation, ballet) 
                    → s’enrichir culturellement, artistiquement, émotionnellement 

• travail sur de nouveaux supports musicaux (≠ styles) 
• rencontre avec des œuvres chorégraphiques ≠ 
= étendre sa culture artistique et son univers de création 

                    → apprendre à W avec les autres et à W pour soi 
• importance de la relation à l’autre, confiance (pour un porté par ex) 
= W de groupe 
• pour progresser personnellement/performance perso 
= W individuel 

* la danse : sollicite la sensibilité et la créativité 
                   dev le pvoir expressif 
                   permet d’accéder à 1 autre forme de langage 
= DONC la danse contribue à la formation artistique 
                              permet de s’approprier le réel de façon poétique pour en construire 1 
représentation symbolique communicable 
 
TRANSITION :  
  
Il ne suffit pas de maîtriser une activité physique et sportive, ou du moins de s’y sentir à 
l’aise, pour en transmettre les valeurs, le contenu à des élèves d’école primaire. 



Il s’agit finalement d’utiliser au mieux nos connaissances, notre approche à la fois perso, 
sentimentale, pour faire entrer les élèves dans notre univers, dans notre monde, dans ce qui 
nous a marqué et pourquoi pas, faire de cette activité, qu’ils découvrent avec nous et avec les 
autres élèves, LEUR activité. 
 

2/ COMMENT TRANSPOSER LA PRATIQUE PERSO DANS 
L’ENSEIGNEMENT ?  

 
*LA DANSE DANS LES DIFFERENTS CYCLES : COMPETENCES ET FINALITES  
 
→ s’inscrit dans la compétence 4 des prog de 2002  (3H par semaine) 
« Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et expressive ». 
Il s’agit des mêmes compétences dans les trois cycles, mais à des niveaux de maîtrise 
différents. 
 
CYCLE 1 :  
 
COMPETENCES :  
                                -     exprimer corporellement des images, pers, sentiments, états 

-  communiquer aux autres des sentiments, émotions 
- s’exprimer de façon libre ou en suivant 1 rythme simple, musical ou 

non, avec ou sans matériel. 
 

MISE EN ŒUVRE  :  
- danse, mime, rondes, jeux dansés, manipulation de petit matériel 
 

COMPETENCES FIN EM  :  
- danser, (se déplacer, faire des gestes) en concordance avec la musique, 

le chant et les autres enfants. 
- Construire une courte séquence dansée associant 2 ou 3 mouvements 

simples, phrase répétée et apprise par mémorisation corporelle des 
élans, vitesses, directions 

 
CYCLES 2 ET 3 
 
COMPETENCES :  
                               - les mêmes qu’en cycle 1, nuance : les activités se font aussi en groupe et 
sur des supports variés.  
                              
MISE EN ŒUVRE  :  

- danse dans toutes ses formes 
- mime 

 
FIN CYCLE 3  :  

- construire dans 1 phrase dansée ( directions, rythmes, durées précis) 
jusqu’à 5 mvts combinés et liés pour faire naître des intentions perso 
et coll, choisies ou imposées. 

 
 
 



 
*COMMENT ABORDER LA DANSE ?  
 
→ faire débuter chaque séance par un RITUEL , moment de ritualisation, qui permettra aux 
élèves de se mettre en ETAT DE DANSE avec un univers poétique et sensoriel. 
→ 1/ EXPLORER :  

• constituer 1 répertoire de matériaux corporels → c’est là qu’on 
puisera pour élaborer la chorégraphie 

• faire entrer dans l’activité danse, ouvrir un espace d’expression 
• constituer un réservoir de matériaux chorégraphiques 

→  2/ STRUCTURER :  
• enrichir le vocabulaire gestuel des enfants, en faisant varier les 

mouvements par des variables de temps, de dynamique et d’espace. 
→ 3/ REINVESTIR LES ACQUIS :   

• représentation, spectacle 
= les élèves sont interprètes, chorégraphes et spectateurs 
= les élèves dansent, composent et communiquent 
= partir d’expressions sensorielles et motrices, aller vers la symbolisation et l’écriture seul et à 
plusieurs 
= permet la mise en scène de l’imaginaire 
= première rencontre avec des œuvres choré ≠ par la vidéo, les livres et les spectacles. 
 
*LIENS AVEC LES AUTRES DISCIPLINES  
 
→ Éducation musicale : w sur des supports musicaux variés 
→ Arts plastiques et arts visuels : création d’un décor, d’un fond de scène, projection 
d’images des répétitions sur un écran. 
→ Expression théâtrale : mies en scène. 
→  maîtrise du langage et de la langue française : DIRE, LIRE ET ECRIRE . 

- verbalisation des actions  
- mettre des mots sur les émotions ressenties 
- parler de la pratique : nommer, exprimer, communiquer 
- lire et écrire : les règles, fiches, notions 
- enrichissement du voca 

→ Sciences naturelles : connaissance de son corps, l’entretenir, hygiène de vie…  
 
*DIFFICULTES DE CETTE APSA :  
 
→ Relationnelle : accepter l’autre, la relation à autrui, le rapport à l’autre, la confiance 
→ Émotionnelle : maîtriser et oser ses émotions (ressources affectives) ; accepter le jugement 
et le regard des autres ; apprendre à écouter son corps, ses réactions.     


